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	 	Zentrale Kontaktstelle für Selbsthilfe
	 	 	 	 
	 	
			 	
		Ihre Ansprechpartnerin:


		Zentrale Kontaktstelle für Selbsthilfe

		Frau Claudia Ottow

		DRK Kreisverband Plöner Land e.V.

		Plöner Landstr. 14

		24211 Schellhorn

		Tel.: 04342 . 90 33 40 - 20

		Fax: 04342 . 90 33 40 - 90

		E-Mail: 
		zks@drkploenerland.de


		

		Öffnungszeiten der Kontaktstelle: 

		Montags bis donnerstags von 9.00 bis 14.00 Uhr

		Termine am Nachmittag sind nach Vereinbarung möglich.

		
	 	
		 


		Was bietet die Zentrale Kontaktstelle für Selbsthilfe Kreis Plön?


		Seit 2002 beraten und vermitteln wir Betroffene, Angehörige und Interessierte bei allen Fragen rund um das Thema Selbsthilfe.


		Selbsthilfegruppen sind eine tragende Säule des Gesundheitssystems.  Die Gruppen treffen sich regelmäßig, um sich über gesundheitliche, soziale und psychosoziale Themen auszutauschen. Damit tragen sie viel zur Erhaltung und Stabilisierung der psychischen und physischen Gesundheit ihrer Mitglieder bei. Selbsthilfekontaktstellen unterstützen Selbsthilfe-Interessierte und die Entwicklung neuer Selbsthilfegruppen auf vielfältige Weise. 


		Dazu gehören:


			Beratung für Selbsthilfe-Interessierte



			Unterstützung bei der Gründung neuer Selbsthilfegruppen



			Beratung und Unterstützung für Selbsthilfegruppen wie Öffentlichkeitsarbeit, Begleitung der Gruppenarbeit, Finanzen, Vernetzung, Informationsaustausch



			Kooperation und Vernetzung im Sozial- und Gesundheitswesen



			Informationsvermittlung und Fortbildungsangebote

		 



		Selbsthilfekontaktstellen sind unabhängig tätig und fördern die selbstbestimmte Gruppenarbeit.


		Hilfe und Beratung sind kostenlos und vertraulich.

		 

		
	 	
		
			 	
		Der aktuelle Selbsthilfe-Wegweiser für den Kreis Plön


		Die Zentrale Kontaktstelle für Selbsthilfe im Kreis Plön veröffentlicht regelmäßig einen Wegweiser über die Selbsthilfeangebote im Kreis. Im Wegweiser finden Sie auch die Kontaktdaten vieler  professioneller Beratungs-stellen. Sie können den Wegweiser kostenlos bei der ZKS anfordern. Die aktuelle Ausgabe steht 
		hier als Download zur Verfügung.


		Wir sind Ihnen sehr dankbar, wenn Sie uns über weitere Selbsthilfegruppen informieren, die bislang noch nicht in dieser Broschüre aufgeführt sind. Wir werden diese Angebote in der nächsten Auflage des Selbsthilfe-Wegweisers gerne aufnehmen.

		
	 	
		 

			 	 
	 	 	 	 
	 	
			 	
		
		


		 


		Die Zentrale Kontaktstelle für Selbsthilfe wird von der ARGE Selbsthilfeförderung Schleswig-Holstein im Jahr 2023 mit einem Beitrag in Höhe von 32.300,00 EUR gefördert.

		
	 	
		

		Die Zentrale Kontaktstelle für Selbsthilfe Kreis Plön ist Mitglied im Arbeitskreis der 14 Selbsthilfe-Kontaktstellen. Nähere Informationen zu den Kontaktstellen in Schleswig-Holstein erhalten Sie unter 
		www.selbsthilfe-sh.de.           
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